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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Superior
Prueba 1

Miércoles 3 de noviembre de 2021 (manana)

1 hora

Instrucciones para los alumnos

No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

Conteste todas las preguntas.

Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

La puntuacion maxima para esta prueba de examen es [40 puntos].
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¢, Cual es la principal funcion del craneo y de la columna vertebral?

A.

B.

Puntos de insercion para los musculos
Movimiento
Sostén

Proteccion

De las siguientes opciones, ¢ cual describe la hipertrofia?

A.

Disminucién en el tamafo de una fibra muscular, normalmente causado por una reduccion
en el uso del musculo.

Capacidad de un musculo de acortar su longitud, causada por un aumento en el uso
del musculo.

Capacidad de un musculo de regresar a su longitud original debido a la relajacién
de las fibras.

Aumento de tamafno de todo el musculo debido a un aumento en el tamano
de las miofibrillas.

¢ Qué es la capacidad pulmonar total?

A.

B.

Volumen de aire en los pulmones al realizar una inhalacion maxima
Volumen maximo de aire que se puede exhalar después de una inhalacién maxima
Volumen de aire que después del volumen corriente (tidal) se puede exhalar por la fuerza

Volumen de aire que queda en los pulmones después de una exhalacion maxima

En condiciones normales, ¢4 cual es el porcentaje de saturacién de hemoglobina en los
glébulos rojos cuando salen de los pulmones?

A

B.

68,5 %
78,5%
88,5 %

98,5 %
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Un deportista tiene un nivel bajo de plaquetas en sangre. De los siguientes procesos, ¢ cual
sera dificil para su cuerpo?

A.  Coagulacién
B. Transporte del oxigeno
C. Combate contra las enfermedades

D. Equilibrio de la osmolaridad

¢, Cual circulacién es la responsable del intercambio de oxigeno entre la sangre y los pulmones?
A.  Circulacion sistémica

B.  Circulacion coronaria

C.  Circulacion pulmonar

D. Circulacién vascular

¢ Qué cambios suceden el en volumen sistdlico y el ritmo cardiaco de un boxeador mientras
golpea durante un combate?

Volumen sistélico Ritmo cardiaco
A. Aumenta Aumenta
B. No cambia Aumenta
C. Aumenta Disminuye
D. Disminuye Aumenta

De las siguientes opciones, ¢,cual se considera un micronutriente?
A. Lipidos

B. Vitaminas

C. Agua

D. Proteinas

Véase al dorso



10.

1.

12.
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De los siguientes elementos, ¢ cual es exclusivo de la formula molecular de la proteina?

A.

B.

Carbono
Nitrégeno
Hidrégeno

Oxigeno

De las siguientes reacciones, ¢,cual representa el catabolismo aerébico?

A.

B.

Gluconeogénesis
Formacion de lactato
Cadena de transporte de electrones

Sintesis de proteinas

Durante el ayuno, el cuerpo libera hormonas que promueven la descomposicion del
glucdgeno para reabastecer de glucosa al cuerpo. ;,Cémo se denomina a este proceso?

A.

B.

Gluconeogénesis
Glucogendlisis
Lipdlisis

Glucaolisis

El siguiente diagrama muestra a una nadadora nadando en estilo espalda. ;Qué tipo de
movimiento es el que se da en la articulacion del hombro?

Circunduccion
Eversion
Aduccion

Supinacién

8821-6613
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¢, Cual término esta correctamente emparejado con el tipo de cualidad que mide?

Término Cualidad
Aceleracion Escalar
Desplazamiento Vectorial
Distancia Vectorial
Velocidad Vectorial

Cuando el antebrazo actua como palanca de primera clase para extender el codo, ¢qué
musculo actua como el esfuerzo para levantar una carga?

A.

B.

C.

D.

Biceps braquial
Deltoides
Trapecio

Triceps braquial

Una golfista quiere aumentar la fuerza que aplica a la pelota de golf para que cubra mas
distancia. Suponiendo que la pelota se golpea con la misma aceleracién cada vez, ¢ qué
palo deberia utilizar?

El palo de golf mas largo
El palo de golf mas pesado
El palo de golf mas ligero

El palo de golf con la cabeza mas ancha

Véase al dorso
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16. El siguiente diagrama muestra a una saltadora realizando un salto de cabeza con las piernas
flexionadas y agrupadas en el aire. ; Como cambia la velocidad angular cuando la saltadora
pasa de la posicién 2 a la posicién 3 del diagrama?

A. Disminuye para cambiar el momento de inercia.

B. Se mantiene igual para conservar el momento lineal.
C. Aumenta para conservar el momento lineal.

D. No se altera con un cambio en el momento de inercia.

17. Enun dia ventoso, un arquero tiene dos minutos para lanzar seis flechas a una diana (a un
blanco) al aire libre. Cual tipo de destreza requiere principalmente el arquero?

A.  Cognitiva
B. Perceptual
C. Perceptomotora

D. Motora



18.

19.

El siguiente diagrama muestra a un jugador de hockey sobre césped. ;Cual es la

g

8821-6613

clasificacion correcta de las destrezas motoras para conducir la pelota en el hockey?

Gruesas Seriadas Abiertas
Finas Seriadas Cerradas
Gruesas Discretas Abiertas
Finas Discretas Cerradas

De las siguientes opciones, ¢ cual componente de la recepcion sensorial envia informacion

sobre la presion sanguinea?
A.

B.

Propioceptores
Interoceptores
Exteroceptores

Percepcion

Véase al dorso
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20. Los siguientes graficos representan como cambia el tiempo de reaccion cuando en una
situacion se introducen mas resultados posibles. De las siguientes opciones, ¢ cual grafico
representa la ley de Hick?

A B
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2 300 © 300

S S
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21. De las siguientes opciones, ¢ cual destreza demuestra que se ha alcanzado la etapa (fase)
autonoma del aprendizaje?

A.  Un jugador de basquetbol bota el balén por la cancha con movimientos descoordinados.

B. Un golfista golpea pelotas de golf en un campo de practicas para mejorar la regularidad
de sus golpes.

C. Un nadador realiza un viraje de manera regular al final de cada largo.

D. Un gimnasta observa la ejecucion de una destreza e intenta recrearla.
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22. Un grupo de jugadores de béisbol batea la pelota tanto de zurda como de diestra. La
distancia media que recorre la pelota se muestra en el grafico. ;Qué puede deducirse sobre
la significacion estadistica de los datos?

La barra de error representa una
desviacion tipica +1

100 -
— |
£ | |
© |
2 504
8
K2
(@)

0
De zurda De diestra

A.  El grupo que batea de zurda envia la pelota significativamente mas lejos que el grupo que
batea de diestra.

B. El grupo que batea de diestra envia la pelota significativamente mas lejos que el grupo que
batea de zurda.

C. El grupo que batea de zurda envia la pelota significativamente mas cerca que el grupo que
batea de diestra.

D. El grupo que batea de diestra no envia la pelota significativamente mas lejos que el grupo
que batea de zurda.

23. Mediante un analisis estadistico, se hallé que el ciclista de ruta profesional promedio puede
generar una potencia media de 6,0 vatios por kilogramo (W kg™'), con una desviacién tipica
de 0,5W kg™". ¢ Qué porcentaje de la dispersion total de los datos estaria representado si el
rango de potencia fuese de 5,0 a 7,0W kg™'?

A, 68%
B. 90%
C. 95%
D. 99%

Véase al dorso
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¢, Cual es la ventaja de utilizar el coeficiente de variacion en lugar de la desviacién tipica?

A.  El coeficiente de variacion permite al investigador comparar la varianza de dos conjuntos de
datos y se expresa en forma de porcentaje.

B. El coeficiente de variacion permite al investigador comparar la diferencia en las desviaciones
tipicas de dos medias no relacionadas, y se expresa en forma de porcentaje.

C. El coeficiente de variacion es un valor que mide la tendencia central de los datos.

D. El coeficiente de variacion se deriva de un test t de Student y proporciona un valor p.
Un atleta corre 800 m a intervalos de 5 minutos durante 30 minutos. ;,Qué elemento de su
programa general de entrenamiento es este?

A.  Entrenamiento de resistencia

B. Progresion

C. Entrenamiento de fuerza

D. Reversibilidad

¢, Cual es la primera arteria que se ramifica de la aorta hacia el cerebro?
A.  Arteria cardtida comun derecha

B. Tronco braquiocefalico

C. Arteria carétida comun izquierda

D. Arteria cardétida interna

¢, Por qué necesita el cerebro un suministro continuo de glucosa?

A. Lasreservas de glucosa en el cerebro se encuentran detras de la barrera hematoencefalica
y son inaccesibles para las células cerebrales.

B. La glucosa se intercambia muy despacio entre la sangre y las células cerebrales, por lo que
se necesita un suministro continuo.

C. Las cantidades de glucogeno almacenadas en el cerebro no son suficientes para sus
necesidades energéticas.

D. Tener un nivel alto de glucosa en el cerebro perjudica su funcionamiento.
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29.

30.

31.
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De las siguientes opciones, ¢ cual glandula endocrina se encuentra en el polo superior del rindn?

A.

B.

C.

D.

Pancreas
Hipotalamo
Glandula hipdfisis

Glandula suprarrenal

¢ Qué factor determina si las hormonas circulantes generaran una respuesta en los
organos objetivo?

A.

B.

C.

D.

La capacidad de la hormona de funcionar sin pasar a la sangre.
La capacidad de la hormona de unirse a un receptor intracelular.
Una glandula endocrina especifica debe segregar la hormona de manera constante.

La ubicacién de un receptor especifico que se unira a una hormona particular.

De las siguientes opciones, ¢ cual describe la fatiga central?

A.

B.

Fatiga que se origina debido a cambios fisioldgicos en el cerebro o en la médula espinal.

Fatiga debida a un descenso en la cantidad total de puentes cruzados que se pueden formar
entre la actina y la miosina.

Fatiga debida a un descenso en las reservas de glucogeno en el musculo.

Fatiga debida a una acumulacién de fosfato en el musculo.

El entrenamiento de intervalos de alta intensidad (HIIT, por sus siglas en inglés) es muy
popular. De las siguientes opciones, ¢ cual es probable que se incluya en un programa de HIIT?

A.

B.

Una rutina de entrenamiento cruzado aerobico de 10 minutos.
Un partido de 20 minutos de fatbol 5.
30 segundos de bicicleta estatica, con 90 segundos de descanso.

Una rutina de yoga de 15 minutos.

Véase al dorso
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Cuatro escaladores comparan la capacidad de agarre de sus botas. De las siguientes
opciones de botas de escalada, ¢,cual tiene la mayor fuerza de friccion?

Coeficiente de friccion (u) Fuerza normal de reaccién (R)
1,0 650N
0,8 1000 N
1,5 600N
1,1 500N

En el deporte del curling, los miembros del equipo deslizan una piedra grande por una
superficie de hielo hacia una diana (un blanco). De las siguientes opciones, ¢ cual es
pertinente para la piedra a medida que se desplaza por el hielo?

El coeficiente de friccion estatica

El coeficiente de friccion dinamica

El coeficiente de arrastre estatico

El coeficiente de arrastre dinamico

De las siguientes opciones, ¢ cual es un ejemplo de pedagogia no lineal?

A.

B.

Un entrenador de tenis permite a un principiante jugar con una pelota mas grande.

Un entrenador de basquetbol ensefia la colocacion correcta de las manos al lanzar
un tiro libre.

Un entrenador de futbol da instrucciones a su equipo acerca de una estrategia defensiva.

Un entrenador demuestra una técnica correcta para que un gimnasta la copie.
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36.

37.

38.
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De las siguientes opciones, ¢,cual da ejemplos de limitaciones de la tarea?

Toma de decisiones Adaptar el equipamiento

Adaptar las reglas Calidad de la superficie

de juego
Toma de decisiones Ritmo del juego
Adaptar las reglas Adaptar el equipamiento

¢, Qué aporta a un entrenador el analisis notacional?

l. Es una manera objetiva de registrar el rendimiento.
II.  Cuantifica el rendimiento de manera coherente y confiable.

[ll.  Permite un analisis subjetivo si se logra cierta aptitud técnica.
Sololyll

Solo Iy Ill

Solo Iy 1l

Ly Il

¢, Cual de las siguientes afirmaciones es correcta con respecto a la expresion génica?

A.

Rasgos como el VO,méax y la altura son heredados, y la influencia ambiental no
puede alterarlos.

Rasgos como el VO,méx y la altura no son heredados, pero dependen de la influencia
ambiental para alcanzar su maximo potencial.

La expresioén fenotipica o las caracteristicas humanas no pueden estar determinadas
por el genotipo.

La cantidad de posibles resultados de caracteristicas humanas es limitada debido al aporte
de solo dos progenitores.

¢, Como pueden influir los genes en las caracteristicas humanas?

A.

B.

Los genes codifican los glucidos, que son responsables del desarrollo del individuo.

Un solo gen, o como mucho una pequeia cantidad de genes, es responsable de un
rendimiento deportivo superior.

Las expresiones fisicas de las caracteristicas humanas se denominan genotipos.

Los genes pueden activarse o desactivarse dependiendo de factores internos o externos.

Véase al dorso
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39. De las siguientes opciones, ¢ cual describe la inflamacién?

A.

El dafio en los tejidos aumenta la acumulacion de fluidos, lo cual permite a las células
inmunitarias alcanzar la zona dafada.

La capacidad de impedir que una zona del cuerpo continue sangrando.
La piel tiene secreciones que ayudan a evitar que las enfermedades invadan el cuerpo.

Una disminucién localizada en la cantidad de leucocitos en el lugar donde se ha producido
dafio en los tejidos.

40. De las siguientes opciones, ¢,cual puede indicar que un deportista ha sobreentrenado?

A.

B.

El deportista muestra un aumento en el recuento de leucocitos.
El deportista muestra una disminucién en el recuento de leucocitos.
El deportista tendra una disminucién en los factores quimicos innatos.

El deportista no muestra ningun signo de aumento de inflamacion.
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